
Workstation Design Training
18-03-2026

Engenheiros de Processo, Engenheiros e Técnicos de Lean, Logística

Inscrição:

Preço: 250€ (s/ IVA)

Preço inclui coffee break e almoço

Horário: 9:30 às 18:00

Local: Instalações LEC, Santa Maria da Feira

A quem se destina:

Projetar e desenhar postos de trabalhos

Compreender os diferentes tipos de postos de 

trabalhos em função do tipo de produtos.

Ergonomia no posto de trabalho.

Projeto de postos de trabalhos.

Projeto de bordo de linha.

Strike zone

Golden zone e ergonomia

Mockup/simulação de postos de trabalho 

Objetivos Gerais

Conteúdos

Organização:

Duração: 8 horas

12

Goals

– Project and design of

workstations

– Workstations ergonomy

 8 Hours

 Process engineers, Lean engineers, Times & methodes

Content

– Workstations design

– Border of the line design

– Strike Zone

– Golden Zone

– Mockup

 Ergonomy  Defects

 Productivity  Cost

◼ Impact areas

Workstations
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Inscrições e mais informação acerca dos próximos eventos em www.leanexcellencecenter.com 

E-mail para inscrição: lec@leanexcellencecenter.com

Tel. 256098650
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